
日本順天堂大學國外實習心得報告 

姓名：謝旻紘 

學號：10601075 

國外實習科別(對應的本校實習科別)：泌尿器科/對應泌尿科 

實習期間：2022/11/07-2022/11/18 共10天工作天 

心得： 

 順天堂大學有名的科別就我知道的是心臟血管外科與小兒外科，而我申請時因

為想說大五沒有到泌尿科實習過，加上小兒外有名應該泌尿也不差，就來順天堂

大學秘尿科實習了。先簡單介紹一下，順天堂大學位於東京文京區，是有名的大

學區，附近被許多大學與其附屬病院環繞，學校是私立的，據我朋友所說學費很

貴，就我觀察下硬體設備很先進，感覺十分有錢。 

第一天，我剛進門就遇到了該部門職位最大的人，也就是教授，堀江教授一發

現我是台灣醫學生就開始跟我分享説，他在疫情前一年會造訪台灣三、四次，還

興奮的跟我分享他認識的台灣泌尿科醫師問我知不知道，但小醫學生如我認識的

大佬寥寥無幾，卻暗自慶幸遇到一位不錯的教授。之後在住院醫師簡短的orienta

tion後，我開始這兩周的實習，其實做的事情不多，就是每天看看手術，沒手術

的時候上面的醫師就會叫我去觀光，手術部分觀看了Transurethral resection of 

prostate、很多的Robot assisted radical prostectomy、順天堂第一台的robot 

assisted partial nephrectomy+ ureterectomy+ partial cystectomy、VCUG，

本來可以看到一台腎移植，但因患者術前染新冠而取消。另外，病房我們是不能

進去的，所以這兩週幾乎是在手術室渡過的。 

這邊泌尿科醫師人都很好，手術中有任何問題都可以直接問，尤其是在達文西

視野下，有時對解剖沒那麼熟悉的話會丟失視野，雖然不是每個人英文都不錯，

但他們都會盡力回答。順天堂為大學醫院，是個醫學中心等級的，但日本醫療分

級做得好，一天大概頂多開兩台手術，不會看到向北榮一樣床推來推去，不過缺

點就是年輕醫師訓練的機會比較少，很多都需要每週至少一天至地區醫院打工順

便練刀，不然會餓死。看了許多達文西手術讓我也想要試試看，順天堂大學有個s



imulation center有達文西模擬器，我在這邊渡過很多個中午時間，是個難得經

驗。 

還有一天有與醫學生參與和教授的談話，堀江重郎教授因為我的參與，要求今

天全英文討論，教授的英文很好，但就辛苦了一些醫學生了。教授在討論中分享

他一些對前列腺癌的觀點，教授認為近年來前列腺癌於東亞國家中比率上升，可

能是因為近百年來飲食西化造成的，如牛奶攝取與高血脂的關係，還有漸漸少吃

貝類使鋅攝取下降造成精蟲減少等，最後還提醒順天堂的校訓--仁，因為我英文

算不錯，所以是個很愉快的經驗，只是最後忘了拍照留念。總體來說，在順天堂

泌尿科實習其實沒學到很多技能，但就是拓寬了視野，有機會玩了達文西，也是

十分難忘難得的經驗。 

 

上圖：與木村老師合影 



 

上圖：在模擬中心玩達文西模擬器 

 

上圖：與同學在順天堂醫院前合影 



日本順天堂大學國外實習心得報告 

姓名：謝旻紘 

學號：10601075 

國外實習科別(對應的本校實習科別)：小兒外科與小兒泌尿生殖器外科/對應小

兒外科 

實習期間：2022/11/21-2022/12/02 

心得： 

 小兒外科是順天堂大學醫院有名的科別之一，教授是由山高篤行教授擔任，這

也是我當初申請小兒外的原因之一，另一個原因是當初在北榮小兒外時有被指派

報告關於Hypospadias的重建手術，但卻遺憾的沒有看過相關的手術。順天堂的

小兒外氣氛很好，晨會時山高教授的幽默言談總會使醫師們笑出來，帶我的藤原

醫師人也很好，日文不好的我晨會幾乎都不懂討論內容，但藤原老師會用翻譯軟

體讓我感覺自己有參與其中，讓我不勝惶恐，與我一起學習的是一位來自泰國的f

ellow，不過她應該比我更難了解，因為我至少認得了漢字。 

第一天，有一個奇怪的境遇，在我向大家自我介紹後，山高教授可能是相中我

的英語能力，邀請我去幫忙他中午的線上演講，名字是The 26th Congress of Th

e Asian Association of Pediatric Surgeons，辦在越南，不過山高教授因為行程

滿檔所以在東京線上演講，他需要我與越南主辦方居中處理硬體問題，與ppt換

頁，雖說到底來說就是打雜工，不過能讓我稍參與已讓我不勝惶恐，盡力幫教授

設定Zoom。期間我聽了許多國外醫師的演講，有些內容其實不會聽不懂，也被

請喝咖啡吃點心，最後教授也完整順利的呈現演講，也感謝了我，有這個十分難

得可貴的經驗也和教授合影。 

之後的行程大都是看手術，印象深刻的是山高教授的urethral reconstructio

n，使用的是scrotum flap，在來自泰國的fellow講解下我才知道這很特別，教授

每一針下去都會説“うまい”鼓勵自己或是稱讚助手，手術室充滿快活的氣息，

也讓我與之前大五報告的內容聯繫了起來。之後的手術就沒那麼有趣了，看最多

的是小兒疝氣，因為一些其他課程安排沒看到hirschsprung disease與先天性輸



尿管狹窄的手術，不過整體而言體驗仍十分不錯。順天堂為大學醫院，是個醫學

中心等級的，但日本醫療分級做得好，一天大概頂多開四台手術，不會看到向北

榮一樣床推來推去，不過缺點就是年輕醫師訓練的機會比較少，很多都需要每週

至少一天至地區醫院打工，不然會餓死。 

整體而言，手術看了不少，但沒去到病房向病人學習是有點可惜，不過體驗還

是很好，觀摩了許多事物，也體驗了達文西模擬器，是個十分難得的經驗。 

 

上圖：與山高篤行教授合影 

 

上圖：參與會議的行程表 



 

上圖：與藤原老師合影 

 

上圖：與同學於順天堂醫院前合影 


