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在�兩個⽉於 Johns Hopkins Hospital 的實�經驗中�我�驗了��不同的
�療⽂��學�環境��⼆個⽉在 Bayview Medical Center 的��傷外科實
��我學�了先�的⼿�技巧���⽪�STSG��⽪�移植�並�刻�受到
團隊合作的重�性�在�期間�我⾒證了⼤⾯積�傷患者的救治���不論是
普�病患�是犯下重�的�獄犯⼈�每⼀�⽣命都受到�療⼈員的�私救治�
��跨⽂�的�療學��不僅拓展了我的專�技��更��了我對�學倫理�
�球�療�異的思考�是我�學⽣涯中��珍貴的⼀段經��
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⼀�摘�

拜訪�學的殿堂Johns Hopkins Hospital�是眾��學⽣的���固��是
我的⼼之所向�⾃從⼤⼀��就知����校的實�交�計畫�參加了學⻑�
的國外實��享會���常幸����了⾯試�申�的關卡�成功被Johns
Hopkins VISMED������順利��⾄巴爾的�展開⼀個⽉的Clinical
elective�⼀個⽉的Research elective�踏出台灣的�療場域�不單單只是�
個場合實��更是增�⾒�的���是⾒識世�頂尖�院的���是學���
�知的的⼤��會�更是了�國家之間的�療�異可�性�
 
對我而⾔�到�Johns Hopkins Hospital的⽬的�就是想學�更⾼超的⼿�
技巧�並��在國外的環境中的研�學�������學⽣的�⼀志願就是整
型外科�而Johns Hopkins Hospital的整型外科專��是名列���我�往
的專科為整型外科中的��傷外科�不只�許�⼿��的�會可�上⼑參��
��⾨診�Burn ICU的照��更��健治療���治療可����在實�的
期間�我期�盡我所��學�更�的�知�並�所學應⽤在台灣的�療環境�

⼆�⽬的



Johns Hopkins Hospital座�在治�不佳�動盪不��但⼜���⼒�學�
�息的巴爾的��在�裡的學��⽣活雖��⼈�戰⼼��卻⼜擁�對�⾼
學�殿堂的���嚮往�

在JHU Bayview medical center的Burn surgery實����想�中的��
�⼈�奮⼈⼼���僅�局部�傷的小⼿���仔細����⽪����會
出現⼤⾯積��傷�命在旦夕的病患�使⽤�⽪���STSG�下mesh�再
鋪開�⽤釘書���釘上�為了和�神賽跑⼤家都拼盡�⼒�在�裡的實
��我學�到了�往常更�的外科技巧�更�更�上⼑表現的�會�
 

三���



四�⼼得

踏上巴爾的���陌⽣的⼟��⽩天是陽光明��世��名的�學殿堂�夜
晚是�����⼤�瀰�的��之城�即使���每年�是�成千上�的學
者��者�從世�的每個⾓��渡重洋而來�僅僅為了⼀睹世��⼀�院的
���來之�的我��會懷��值得嗎�但��兩個⽉的經驗絕對是在我⾄
�的�學學�中����的⼀⾴� 

⼿�室

在Burn surgery的實�⽣活和�國�師�的場景�出⼀��每⼀天都是��
的挑戰���的⼿�室�濺�鮮紅的⾎的⼿�服��上�不乾的⾎漬�是�
�傷外科⼑�的⽇常�因為��傷患者失去了⼤部�的���為了��容易
失溫的患者�⼑�溫度��維�30度�上的⾼溫�而因為����⾎液供
應�跟常理相悖�冒�⾎的組織才是讓⽪�重�⽣⻑的溫床�⾄於�傷的�
��⼀律⽤�⽪�刮下�再放上�的⼈⼯⽪���⽤釘書���⽪��⼈⼯
⽪釘�來�

⼀�⼀位�傷70%的病患��部�正⾯的�部都�⼤⾯積的⼆度⾄三度�
傷��找到僅存的完�⽪�做STSG⼗�困難�因�採�1:4的�例��小小
⼀�⽪�成細細的���在�部上�只�求�����在�⽪�刮下壞�組
織 之 � � 鋪 上 � ⽪ 之 � � 會 ⽤ epinephrine soaked gauze � � � 減 輕
bleeding�⼑�裡��彼�的”epi-soaked!”和”wet wrap!” 是�常�
到的�⾳�⼀陣�亂���STSG完��被鋪上每個失去⽪�的⾓��每⼀位
residents、fellows和attendings�上都披�鮮⾎的戰袍���⽬鏡上都�
⾎漬��師�會在⼿�結束��⼀句”good job, team!” �那⼀刻真的�
�幸�成為�⼀個team的⼀部��



���會�到�殊的�況�⼀�⼤⾯積�傷的病⼈⼿�結束��病⼈的⼿�
因為�傷��截��只�⼀個���⾄是⼀個⼿掌�痛�的神��⼈⼗�不
捨�我看�病患的雙眼�想��的家⼈看到�受重傷的�樣�該��麽的痛
⼼�或是�的�⼈會在�的床��痛��陪��祈禱�直到兩位⿊⾐��走
��在病⼈��剛甦�正在��的�間�重重�扣上了⼿銬�原來�巴爾的
�眾�的�獄中�其中⼀個發⽣了�重���許�重�犯都�重��傷�但
即使是犯了何�重�的犯⼈�所��師仍會奮不���救��即使�命在旦
夕�即使��不可赦��許�是在治��亂的巴爾的�才獨�的場景�但�
讓我回想�加袍典禮上的�師誓詞�不因�何原因�別對�每位病患�

����刻的case是⼀位45歲的⿊⼈男性患者��並不是��傷的病患�但
⼗歲�T7/8��椎損傷�讓�⾃�下半�癱��⻑期臥床����左右�部
上都�⼗�駭⼈的���右�部上的傷口�⾄�⼀個拳頭�⼤上許��為了
��病患的⼤���⼜因為病患下�⻑期癱��因��定幫�的右�截��
並�右��側�四頭�⽪�補上�部的⼤傷口�

主⼑�師Dr. Norbury表��叫做Fillet flap�Fillet是去�⾁的意思�而
Fillet flap就是��頭去除�⽤��的⽪�組織重建傷口�因����
femur去除�再小⼼����所�⾎�結紮����⽪��上傷口��台⼿
���從早上8�不間斷�開到了晚上10��team上的�部⼈專注��中�
吃��間都不��開�但即使��疲累�⼤家�是�真負責�完成⼿��讓
⼈不�讚��就是外科�師對於⼿�的���

Dr. Caffery 在我們專⼼�合��我們拍�⼿�照�JH Bayview院�的⼿��



�國的⾨診制度和在台灣的⼤相徑��在台灣只�����坐在診間���
病⼈⼀個⼀個走�來�在�國則是⾓⾊互��病患依預約�的�段在各⾃的
診間裡���而主治�師或是PA（�師助理）����於⼗�間診間��為
實��學⽣的我�得跟��師的�步���刻刻動��每⼀間診間居�都�
�置完�的�����紗布��械��線��因�病患�在⾃⼰的診間�受
�乎所�的��治療�不僅讓病患更��私��讓�病關�更加融洽�雖�
�個��在台灣難��製�但的確讓我⼗����刻�

巴爾的�的駭⼈不僅在⼿�室裡�在⾨診裡更是��可⾒�⼀�⾨診�主治
�師Dr. Fisher��⼀間診間�����下⼀間診間讓��⾃問診�我�張
的表�我只是實��學⽣��⽤��⽂問診對國�⽣更是天⼤的難題�但�
師僅僅給我⼀個�⼼的���”Go ahead! You can make it.” 

⾨診

Dr. Fisher 和住院�師學⻑在⾨診中�患者�⾏理學檢�



我��緊張的�緒推開了診間的⼤⾨���眼�的是⼀個眼神���⾐��
亂的男性病患�和⼀位明顯⼼不在焉的�性陪病者�我�向����⾄看⾒
病患的�上銬��鐐��鐐緊緊�被�在了治療椅上�我�才發現病患可�
是�獄裡的患者�而旁�的�性只是�獄⾏政⼈員�對病患的狀況⼀�所
知��法��而�的我�只�硬�頭⽪開�問診�但病患顫抖的�線和奇�
的口⾳�讓我�乎�法�識�想表�的意思�經�⼀��戰�我��直�讓
我看傷口�沒想到�居�轉��掉了褲⼦��出了�部上的⼤⼤小小的�
包�原來是��性汗��（Hidradenitis suppurativa）的患者�

搞�楚了病⼈的主��我終於�下⼼中的⼤⽯回到辦�室和�師報告�結果
fellow學⻑⼗���的表�我怎�會⾃⼰��那間診間���開病⼈的病
��⼀⼤��神科診斷包括思覺失���鬱症��再加上��的犯�記��
我�才發現剛剛我問診的病⼈正是凶神惡�的重��犯�雖��⼈�戰⼼
��但幫�犯�⾃問診����絕對是�⽣�難得的⾨診經驗�

每�⼆都�Teaching
rounds�因為Bayview
medical center�主院�
�����所��乎都是
線上教學
（�堂課是兒童��傷的
�置�⽪�的設計）



臨床⼼得

初����國�院臨床⽣活��許�細�都�從了��剛開�在⼑�更是覺
得⾃⼰�⼿���常常幫了倒�或少做了事���burn team⼀���我趁
午��間⿎���在員⼯��裡詢問Dr. Norbury是否可�共�午��並�
�詢問��何改�臨床表現��師看��外��” Anticipate. Always
anticipate what the surgeon needs.”���刻刻想�主⼑�師��什
��而不是⾃⼰�為��幫什���設����為團隊�為病⼈�想�才是
在臨床上�重�的事�

我把�師的話謹記在⼼�並且�省了⾃⼰在臨床上的表現�⼀個星期�的⼀
場⼿���我和��來的住院�師PGY5 Dr. Youmna學�⼀�完成傷口的
�合��很�異我在⼿�上的�步�並�了”You really have talent in
surgery!” 對我而⾔��句⿎�⾄關重��更讓我更�⾃信⾯對之�臨床上
的挑戰�

由左到右�別是���住院�師PGY5 Dr. Youmna, �國�主治�師Dr. Norbury,
�加�來的MS4實��學⽣Kaitlyn和我



�為外國學⽣��⽂對�上�常⼗�吃⼒�但所幸Burn team團隊的師⻑和
學⻑�都⼗�友��⼀�⼿��結束��我提出了想�試��合傷口的�
求�原本�為因為步���會被�絕�但阿拉伯fellow學⻑Dr. Majid拿�
�針�和�⼦�⼀步⼀步�教我�何���合的⽅法�下�⼿���趁�主
⼑�師在其�傷口收尾�Majid學⻑���給我�線�對�我��小��”
show me what I’ve taught you!” 墨西�Resident學⻑Francisco看⾒
我下課��shuttle才�回家�居�主動載我回主院��並且在⾞上向我�真
講了�何在�國match到外科的⽅法����為IMG（國外�學⽣）來�國
當resident會�上的種種問題��診來外訓的Josephine學�雖�僅僅�到
我3天�但在�師室裡主動關⼼我��teaching我關於��傷病患在�診�
�注意的臨床細����友�的�刻讓我��外��卻�受到��的溫暖�

主治�師Dr. Caffery �診學�Josephine

住院�師學⻑Francisco Fellow學⻑Majid


